Azienda Sanitaria Provinciale
U.0.C. Cure Primarie

Direttore ad Interim Dr.ssa Irene Maria Balletti

AVVISO DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE
di cui alla Delibera n. 0000297 del 21/02/2025
FINALIZZATO ALLA FORMAZIONE DELU'ELENCO PROVINCIALE DEGLI PSICOLOGI DELLE CURE PRIMARIE
DELL'ASP DI CALTANISSETTA

Aisensi del Decreto Presidenziale n. 569/GABdel27/11/ 2024relativo alle disposizioni attuative della Legge
Regionale del 20 ottobre 2023 n. 18 in merito all’ "Istituzione del Servizio di Psicologia delle Cure Primarie”
all'interno delle Aziende del S.S.R. e 'elenco provinciale degli Psicologi delle Cure Primarie, & indetto Avviso
Pubblico per la manifestazione di interesse finalizzato alla formazione del suddetto elenco provinciale

ART. 1
REQUISITI

Possono partecipare coloro che, entrola data di scadenza deltermine perla presentazione delle domande,
possiedono i seguenti requisiti:

REQUISITI GENERALI DI AMMISSIONE:
a) Cittadinanza Italiana; :
b) Godimento dei diritti civili e politici;
c) Assenzadi cause ostative all’accesso;
d) Idoneita fisica all'impiego;

REQUISITI SPECIFICI DI AMMISSIONE:

Ai sensi dell'Art. 3, Comma 2, della citata Legge Regionale, possono essere iscritti nei predetti elenchi
provinciali i professionisti in possesso, alla data di scadenza del termine di presentazione dell'istanza, dei
seguenti requisiti:

a) Laurea Magistrale in Psicologia (laurea magistrale in psicologia—classe LM-51 - ex DM 270/2004)
o Laurea Specialistica in Psicologia (classe 58/S — ex DM 503/1939);

b) Iscrizione all’Albo degli Psicologi;

c) Assenza di rapporti di lavoro dipendente con strutture del SSN o SSR e con la Pubblica
Amministrazione in genere;

d) Specifiche competenze e titoli dello psicologo delle cure primarie come individuati dagli Artt. 4 e
5 del predetto Decreto Presidenziale.

Riguardo alla lettera d), si precisa che il requisito di accesso & da intendersi con esclusivo riferimento alle
specifiche competenze; i titali (accademici e di studio) post laurea, saranno valutati ai fini dell’eventuale
attribuzione di ulteriore punteggio. | requisiti di ammissione, specifici e generali, devono essere posseduti
alla data discadenzadel termine utile perla presentazione delle domande diammissione; il difetto anche
di uno dei soli requisiti prescritti comporta la non ammissione all’avviso.



ART. 2
MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

Accedono all’elenco, istituito presso questa ASP di Caltanissetta, gli Psicologi che ne fanno domanda, in

regola con le vigenti norme in materia di imposta di bollo di € 16,00, secondo le modalita specificate di

seguito e che documentano l'esercizio di attivita professionale, anche di tipo libero professionale,
comunque riconducibile alle specifiche competenze di cui all’Art. 4 del citato D.P., attestata con
dichiarazione di atto notorio ai sensi del DPR 445/2000.

Si precisa che la domanda dovra essere presentata esclusivamente in modalita telematica, entro e non oltre
il 30° giomo successivo alla data di pubblicazione del presente Awviso sul sito istituzionale {www.asp.clit)
alla voce “Bandi Concorso ed Awvisl”, compilando apposito form reperibile sul sito web dell’ASP di

Caltanissetta https://aspcaltanissetta.selezioniconcorsl.it, secondo le istruzioniriportate nell ALLEGATO 1,
che costituisce parte integrante del presente avviso.

Qualora la scadenza coincida con un giorno festivo, il termine per la presentazione delle domande &
prorogato al primo giorno successivo non festivo.

Il termine perlapresentazione della domanda e dei documenti & perentorio. Pertanto, I'eventualeriserva
di invio successivo di documenti & priva di effetto,

E’ esclusa ogni altra forma di presentazione o trasmissione, eventuali domande pervenute con altra
modalita non verranno prese in considerazione.

La domanda potra essere sottoscritta nei seguenti modi:
- sottoscrizione con firma digitale del candidato, corredata da certificato;
- sottoscrizione della domanda con firma autografa del candidato e successiva scansione della stessa.

L'istanza si intende perfezionata con il pagamento dell’'impostadi bollo che dovra essere effettuato con
la seguente modalita: “Contrassegno marca da bollo di € 16,00 da apporre sull’allegata dichiarazione da
scaricare, scansionare ed allegare alla domanda”.

La validita di ricezione della corrispondenza & attestata dalla ricevuta di avvenuta consegna.
L’Amministrazione non assume responsabilita in caso di impossibilita di apertura dei file.

Effettuare l'iscrizione al portale, cliccando su “REGISTRATI” nella home page. Per Viscrizione dovranno
essere forniti tuttii dati identificativi e dovra essere allegato un documento di riconoscimento in corso di

validita. Fare attenzione al corretto inserimento dell’indirizzo di posta elettronica certificata (P.E.C.), In
guanto allo stesso verranno inviate le credenziali di accesso al portale di iscrizione on line dei concorsi.

Attendere la mail di registrazione. Collegarsi al link, ivi indicato, per attivare iscrizione. Solo dopo
I'attivazione, & possibile inserire il codice fiscale e la password trasmessa con la mail di registrazione per
accedere al portale. €’ possibile modificare la password, una vota compiuto 'accesso al portale.

Dopo averinserito il Codice fiscale e la password e cliccato su “ACCEDI”, selezionare la voce “Partecipaad
una selezione a concorso”, per accedere ai concorsi e agli avvisi attivi.

Una volta selezionato il concorso/avviso, a cuisi intende partecipare, cliccare icona “PARTECIPA”.
Si ribadisce che le istanze dovranno essere corredate dalla documentazione comprovante il possesso dei
requisiti sopra specificati e sono presentate, esclusivamente in via informatica e digitale, nelle forme

previste dal Decreto Legislativo 7 marzo 2005, n- 82 (Codice dell’Amministrazione Digitale).

Lesercizio dell'attivita protessionale documentata con specitica indicazione della struttura, pubblica o
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privata, o studio professionale privato, nonché della durata, delle ore svolte e della tipologia di incarico,
deve intendersi di durata almeno annuale.

Quanto all’attivita documentata presso strutture pubbliche, la durataalmeno annuale & daintendersicome
somma complessiva dei periodi di servizio prestati.

Quanto, invece, all’attivitd documentata presso studi professionali privati, la durata almeno annuale sara
valutata avendo come riferimento la data di apertura della partita IVA per un periodo comunque non
inferiore a 12 mesi.

Il possesso dei requisiti @ documentato:

a) con dichiarazione sostitutivadi certificazione, ai sensidell’Art. 46 del D.P.R. del 28 dicembre 2000, n.
445 (testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazone
amministrativa) per i titoli accademici e di studio;

b) condichiarazione sostitutiva dell’atto dinotorietd, aisensidell’ Art. 47del D.P.R. del 28 dicembre 2000,
n, 445, peri titoli di servizio prestato presso un’Amministrazione Pubblica o un gestore di Pubblico
Servizio;

c) i titoli conseguiti presso soggetti privati o esteri devono essere allegati in onginale alla domanda di
partecipazione o sotto forma di copia autenticata ai sensi di legge;

d) [ titoli conseguiti all'estero, per essere valutabili, devono essere accompagnati dalla dichiarazione di
riconoscimento dell’Autorita Italiana.

L'Azienda Sanitaria Provinciale di Caltanissetta, previa verifica della sussistenza dei requisiti previsti dalla
legge regionale e dal predetto decreto, entro sessanta giorni dalla data di ricezione dell'istanza,
ricorrendone i presupposti, provvede all’iscrizione del professionista nell’elenco di che trattasi pubblicato
sul sito web istituzionale.

I candidati non in possesso dei requisiti previsti saranno riportatu in un apposito elenco degli esclusi, con
indicazione specifica delle cause di esclusione, da pubblicare contestualmente all’elenco degli ammessi.

L'Azienda si riserva la verifica sulle dichiarazioni rese dal candidato con conseguente decadenza del
candidato che abbia reso una dichiarazione non veritiera, fatta salva ogni responsabilit penale sulle
dichiarazioni mendaci ai sensi di legge.

L'Azienda aggiorna I'elenco con cadenza annuale nel rispetto degli istituti contrattuall nazlonali e regionali
per il personale convenzionato sulla base delle istanze pervenute dai candidati interessati.

L'istanza di iscrizione nelf elenco deve essere rinnovatadiannoin anno e deve eventualmente contenerele
dichiarazioni concernenti titoli accademici o professionali che comportino modificazioni del precedente
punteggio.

I candidati che non presentano istanza per il rinnovo dell'iscrizione al suddettoelenconon saranno inseriti
nell’elenco dell’anno successivo.

L'elenco ha validita annuale, con decorrenza dalla data di pubblicazione.
Entro il 30 settembre di ogni anno il candidato interessato ad ottenere I'|scnznone per lo svolgimento. .
dellattivita di psicologo delle cure primarie dovrd presentare apposita domanda corredata dalla’
documentazione richiesta.

Lo psicologo defle cure primarie dovra, altresl, garantire un primo livello di assistenza psicologica integrato
con gli altri servizi sanitari e funzionale ad assicurare una rapida presa in carico del paziente.

L’Azienda disciplinera il rapporto dello psicologo delle cure primarie nel rispetto degli istituti contrattuali
nazionali e regionali, fermo restando la possibilitd di ricorrere a medelli contrattuali per I'attuazione di
progetti tinalizzati di cui al Art. 15 acties delDecreto Legislativo 3U dicembre 1492, n. 502, nelnspetto det
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limiti di spesa del persohale previsti dalla normativa vigente.

ART. 3
FUNZIONI E COMPETENZE

L'Art. 4 del D.P. 569/GAB del 27 novembre 2024, definisce le specifiche competenze dello psicologo delle
cure primarie come di seguito riportate:

1. Lo psicologo delle cure primarie deve possedere competenze volte a intercettare i bisogni di salute
psicologica della persona e della collettivita attraverso azioni di:

a)
b}

c

d)

promozione del benessere psicologico e degli stili di vita salutari;

sostegno ai processi di adattamento nelle condizioni critiche lungo I'arco del ciclo di vita;
intervento nelle condizioni di disturbi psicologici lievi e/o transitori (disturbi psicologi comuni) e/o
lievi criticita relazionali;

consultazione ed integrazione con i servizi specialistici nelle condizioni di esordio di disturbi
psicologi o di disagio inespresso.

2. Inoltre, lo psicologo delle cure primarie deve possedere adeguate competenze in merito alla gestione

di:
a)
b)

]
d)
e)
f)
g

h)

)
)
k)
1)

m

—

iniziative di promozione a livello individuale, relazionale e di comunita di stili di vita salutari;

problemi legati alladattamento, quali elaborazione dei lutti, perdita del lavoro, separazioni,
diagnosi di malattie e cronicita;

problematiche comportamentali ed emotive derivate dalla pandemia da Covid-19;
sintomatalogia ansioso-depressiva;

problemi legati alle fasi di transizione del ciclo di vita;

condizioni di stress e disagi emotivi transitori;

sostegno psicologico nelle condizioni di malattia e, in particolare, nell’adattamento alle condizioni
di malattia cronica;

valutazione dei processi psicosomatici e som'atopsichici che regolano il rapporto tra salute e
malattie;

vulnerabilita psicosociale;

lavoro in equipe sanitarie multi professionali;

richleste improprie di prestazioni sanitarie;

sviluppo della relazione tra personale sanitario e utenza e gestione delle cronicita;

Integrazione funzionale della psicologia di base con i servizi specialistici di secondo livello di salute
mentale, psicologia, psicologia ospedaliera, psicoterapia e degli altri servizisanitari e socio sanitari.

Lo psicologo delle cure primarie opera essenzialmente neli’ambito della medicina delle cure primarie,

in rapporto con i distretti sanitari e le loro articolazioni funzionali per ridurre il rischio di disagio
psicologico della popolazione di riferimento, prevenzione e promozione della salute, privilegiando i
problemi legati all’adattamento che caratterizzano il normale ciclo di vita.

Lo stesso assume in carico la richiesta di assistenza e sviluppa un progetto clinico comprensivo di una
dimensione diagnostica e di un programma di supporto psicologico, avvalendosi di strutture pubbliche.




ART. 4
TITOLI VALUTABIL E CRITERI DI VALUTAZIONE

TITOU VALUTABIL

Sono considerati “Titoli Valutabili”, nell’ambito delle funzioni previste dalla Legge Regionale, il possessodi
uno dei seguenti titoli di studio post-laurea:

a) Diploma di Scuola di Specializzazione di Area Psicologica;

b) Diploma di Specializzazione in Psicoterapia riconosciuto dal Ministero dell'Universita e della Ricercs;
c) Dottoratldiricerca in ambito psicologico;

d) Master Universitari di primo e di secondo livello in area psicologica.

CRITERI DI VALUTAZIONE DEI TITOU
| criteri di valutazione dei titoli sono i seguenti:

a) Titoli accademici:
- Voto di Laurea 110/110 e lode — punteggio 3,00;
- Voto di Laurea da 101/110 a 110/110 - punteggio 2,00;
- Voto dilaurea da 98/110 a 100/110 — punteggio 1,00.
Specializzazioni:

- Speciallzzazione/titolo di cui al’Art. 19, Comma 4, Lett. d) Accordo Collettivo Nazionale del
4/04/2024- punteggio 3,00;

- per ogni ulteriore specializzazione/dottorato di ricerca/master universitario in ambito psicologico
- punteggio di 1,00.

Voto di Specializzazione:
- con lode (una sola volta) — punteggio 3,00;
- con il massimo dei voti (una solo volta) — punteggio 2,00.

b) Titoli Professionali:

- attivitd lavorativa effettuata nella branca specialistica o area professionale per cul partecipa
presso Aziende Sanitarie, ospedaliere ed ospedaliere universitarie ed IRCCS pubblici ed altre

attivita professionali:
e per ciascuna ora di attivitd svolta — punteggio 0,001 e per un massimo di 1 punto In totale.
A parita di punteggio prevale I'anzianit di specializzazione, di laurea e in subordine la minore eta.

ART. 5
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Ogni candidato dovra rendere F'autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento
UE2016/679 ai fini della valutazione deirequisiti di partecipazione, a pena diesclusione dal presente avviso.
| dati forniti dai candidati saranno raccolti dall'Ufficio competente per lo svolgimento delle procedure e
saranno trattati per finalita inerenti alla gestione del rapporto medesimo.

Per ulteriori chiarimenti & possibile contattare gli Uffici della U.0.C. Cure Primarie all'indirizzo e-mail
sicologo.cureprimarie @asp.cl.it, indicando se necessario il numero telefonico al quale essere contattati.

Caltanissetta, 24 febbraio

Il Direttore ag A .0.C. Cure Primarie
i oS e ario Batlett)
uac. Cu "/‘ 3rie

Drssa irene Ballettl
Cod. ENPANV 22500 CL
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